Introduccion

Uno de los aspectos cuestionables de la educacién es que se ignora
constantemente el interés por las condiciones externas que intervienen en el
proceso educativo, mientras que no se tienen en cuenta los procesos psicolégicos
internos del alumno, como el aprendizaje, la motivacion, la percepcion, la memoria,
la inteligencia especial, etc. En la educacion, es importante que los profesores
conozcan y comprendan los procesos psicoldgicos internos de los alumnos para

poder gestionar y dirigir bien la educacion y garantizar un aprendizaje de calidad.

De ahi la importancia y la necesidad de formar psicélogos educativos que
sean capaces de ofrecer analisis, diagndsticos, intervenciones e investigaciones
adecuadas a su funcién profesional y que contribuyan al bienestar de los alumnos,

de la comunidad educativa y de las instituciones escolares.

La psicologia educativa hace posible la formacion de los alumnos y el
desarrollo de los profesores, que muchos esperan que se conviertan en buenas
personas y estudiantes, mejores profesionales, mejores padres y mejores
personas, logrando asi el objetivo de una buena educacion, es decir, la
preparacién de las futuras generaciones, y todos estos aspectos de la educacion y
su importancia hacen que la responsabilidad que cumple la psicologia educativa
sea importante. El papel de la psicologia en la educacion no es facil, y aqui es
donde la psicologia y la educacion se unen para entender mejor a los estudiantes y
cémo cada persona aprende de forma diferente, y en particular como los factores
externos influyen en su desarrollo. Por ejemplo, hay cuestiones cognitivas,
académicas, emocionales, conductuales, familiares y de otro tipo que impiden que
los alumnos aprendan correctamente, pero que, analizadas y gestionadas por la
psicologia, pueden conducir a un mejor resultado. A continuacion hablaremos de la
importancia de esta rama de la psicologia, quizas no tan importante como otras,
pero aunque no sea visible, es una de las mas influyentes en nuestra sociedad;
satisfaciendo nuestras necesidades personales basicas como la educacion vy el

desarrollo.



Dimension psicolégica

Una rama de la psicologia se conoce como el estudio de tres procesos: cognitivo,
emocional y conductual. Las habilidades cognitivas se refieren a la comprension y
el desarrollo de la capacidad de establecer conexiones, actuar y desenvolverse en
la realidad, como en la etapa preescolar, y estan relacionadas con la forma en que
comienza a aprender, cuales son sus mecanismos psicologicos y como adquiere

los conocimientos.

En primer lugar, la psicologia cognitiva presenta teorias sobre como
mejorar el desarrollo, en relacién con el entorno familiar y educativo a través del
cual se desarrollan procesos cognitivos basicos como la percepcion, la atencion y
la memoria. Asi como la formacion de conceptos y el aprendizaje.

En cuanto a la dimension afectiva, es un area relacionada con la emocion, el
estado de animo y, en general, con la subjetividad humana. Esta relacionado con
el comportamiento y la cognicion. Para comprender mejor la afectividad, es
importante entender el concepto de lo que es una emocion, es decir, en psicologia
se habla de emociones cuando se habla de sentimientos y experiencias. En
general, una emocion es una reaccion desencadenada por un estimulo del cuerpo,

gue puede ser externo o interno.

El componente conductual de la psicologia se ocupa de las reacciones y
comportamientos que surgen cuando una persona se encuentra con una situacion

0, mas concretamente, con un estimulo.

Como hemos visto, todas estas dimensiones se centran en la mente y se
concentran en los pensamientos de una persona y en los procesos que le permiten

dirigir su comportamiento e interactuar con su participacion.



Distincién conceptual

Esta disciplina estudia los procesos de cambio de comportamiento que se
producen durante las actividades educativas en todos los entornos educativos vy,
como ya sabemos, estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje en las
escuelas. Se describe como una disciplina de la ciencia de la educacién, no sélo
una rama o campo de la psicologia; se centra en el estudio de los procesos
psicologicos de los agentes implicados en los contextos educativos escolares y
extraescolares, ya sean alumnos, profesores o padres. La psicologia de la
educacion esta, por supuesto, vinculada a la psicologia general, a otros campos de
la psicologia, a las ciencias de la educacion, e interactia con todas estas
disciplinas y sus paradigmas y agendas de investigacion. Es una de las disciplinas
de la psicologia que tiene un caracter técnicamente aplicado, utilizando los
conocimientos psicoldgicos y psicopedagdgicos como herramienta para analizar y

resolver situaciones educativas.

Al igual que otras ciencias, tiene sus componentes principales, como son
las aportaciones cientificas e intelectuales-filoséficas de la psicologia y otras
disciplinas afines, que a su vez tienen diferentes tipos de dimensiones:
tedricoconceptual, predictiva-instrumental y técnico-practica, a través de las cuales
se desarrolla el analisis y la intervencion en educacion, trabajando con los

fendmenos psicoldgicos en los procesos educativos escolares y extraescolares.

Busca generar y ampliar el conocimiento tedrico y conceptual de la
psicologia de la educacion. Al igual que la propia psicologia, la delimitacion
conceptual y practica de la psicologia de la educacion esta en constante cambio,
actualizandose y desplazandose en respuesta a la mejora del contexto y las

necesidades de la poblacion.

A través del estudio de la psicologia de la educacién, podemos entender
desde el principio qué factores, tanto favorables como desfavorables, intervienen
en nuestro desarrollo y comportamiento, y como se pueden modificar estas

estructuras para corregir o mejorar determinados aspectos.



La funcidén del psicélogo educativo

Los primeros psicélogos de la educacion se dedicaron principalmente a medir el
coeficiente intelectual. Su principal tarea era evaluar a las personas para
determinar si necesitaban educacion especial. Asi, se argumenta que empezaron
a surgir diversas formas de intervencion que estos profesionales podian llevar a
cabo. Sin embargo, el papel del psicélogo educativo se ve ahora de forma méas
amplia, ya que la persona con la que trabaja el psicologo educativo se ve en un
contexto psicosocial y pedagdégico. Esto significa que la persona tendra muchos
aspectos cuya repercusion social dependera de con quién se relacione; por tanto,
sus dificultades no s6lo son fundamentales en cuanto al aprendizaje, sino también
en otros ambitos, ya sea en el aula, en casa o incluso en la propia persona. En el
caso de que surjan problemas en la familia, el psicopedagogo debe recabar
informacion e indicar estrategias para afrontar los acontecimientos dificiles,
incluyendo el trabajo psicoeducativo. A nivel individual, se aplican programas
preventivos destinados a resolver problemas, dificultades, capacidades o
condiciones especiales. La funcion del psicélogo educativo es disefiar y proponer
soluciones que contribuyan a la calidad de la educacién, abarcando todos los
aspectos de la persona, ya sea en entornos formales o no formales, con el objetivo
de satisfacer las necesidades del individuo.

Al igual que otros campos de la psicologia, la psicologia de la educacién
desempeiia diferentes funciones en distintos ambitos, por ejemplo: presta atencién
a las personas con necesidades educativas especiales y a las que se encuentran
en situacion de riesgo, ademas de participar en actividades relacionadas con las
personas con distintos grados de discapacidad y otros grupos vulnerables que
pueden sufrir exclusion social y educativa. Otros ambitos especificos en los que la
psicologia de la educacion puede desempefiar un papel son: la formacion vy el
desarrollo profesional del personal educativo, la ensefianza y el desarrollo de los
planes de estudio, el asesoramiento y la orientacion psicopedagogica, la

evaluacion psicopedagdgica y la investigacion.



Formacion de psicélogos educativos

Por supuesto, no hay una formula establecida para saber exactamente qué es lo
“correcto” para la formacion de un psicologo, pero si sabemos que todas las areas
dentro del campo de la psicologia son responsables de ciertos subcampos; en el
caso de la psicologia educativa vimos anteriormente de qué son responsables los
psicologos, y a partir de esto podemos resumir las situaciones que los
profesionales del campo deben ser capaces de enfrentar, incluyendo aspectos

intelectuales, emocionales, sociales y personales.

Las tres actividades principales del psicélogo educativo se definen por las
funciones mas importantes que tiene que desempefar en diferentes entornos
educativos: evaluacion, asesoramiento e intervencion. Estas evaluaciones deben
ser de cardcter clinico (diagnéstico precoz), por ejemplo, para identificar
problemas, cuestiones de ensefianza y aprendizaje, etc. Para el psicologo
educativo, la calidad de la evaluacion es importante, tanto cualitativa como
cuantitativa. A su vez, se encargara de prestar asesoramiento psicolégico dirigido
a los principales actores del propio sistema educativo: alumnos, profesores, padres
y autoridades académicas. El psicélogo educativo puede ser de gran ayuda para
orientar a cada alumno en las dudas y problemas tipicos y atipicos de su etapa de
desarrollo. Las intervenciones pueden ser correctivas, preventivas, optimizadoras,

individuales, grupales, comunitarias o sociales.

Los psicologos de la educacién, en particular, se ocupan de algunos temas
especificos para desarrollar ciertas habilidades necesarias. Algunas de las
caracteristicas que estudian los psicélogos de la educacién son los procesos
mentales (como el aprendizaje, la percepcion, la psicofisiologia, la motivacion, la
psicologia y el lenguaje), el desarrollo psicolégico y sus diferentes tipos, las
mediciones psicoldgicas y pedagodgicas (para obtener un diagndstico.
Especialmente las relativas al uso de la estadistica para el analisis de datos), la

investigacion educativa, la evaluacion educativa, la teoria, el desarrollo y la



evaluacion del curriculo, la educacion no tipica (dirigida a ayudar a las personas
con discapacidad), los procesos socioeducativos, las politicas educativas, la
educacion para la salud y la sexualidad, los apoyos y otros elementos diversos que

complementan determinadas competencias educativas.

La psicologia de la educacion hoy en dia

La psicologia educativa que tenemos hoy, como cualquier ciencia, ha
evolucionado, saliendo de sus parametros originales y expandiéndose para crear
sus propias teorias y campos. Sin duda, nunca ha perdido su proposito original y la
importancia que ha concedido desde su nacimiento a la observacion y el estudio

de los factores que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Un cambio notable en la psicologia de la educacién con respecto al siglo
XXI es que esta rama de la psicologia se denomina ahora "no sentenciosa",
reconociendo, por ejemplo, las caracteristicas de los alumnos con necesidades
especiales, el aislamiento y el trato diferenciado, que antes se consideraban
técnicamente inadaptados. Estas situaciones han existido desde la antigliedad,
pero hoy en dia la proteccion de los derechos humanos y la igualdad de
oportunidades protege el trato de la discriminacion, etc., y garantiza que todos los
alumnos reciban la educaciéon que merecen, independientemente de sus

capacidades cognitivas, fisicas o emocionales.

Por supuesto, el papel que desempefian los psicélogos educativos ha
evolucionado mucho; antes esta profesion no era tan abierta y no se encargaban
de tantas cosas como ahora, y sabemos que hoy en dia estos profesionales
intervienen en las necesidades educativas de los alumnos, lo que incluye la
atencion no solo a los alumnos sino también a todo el entorno que les rodea. Una
de las funciones mas desarrolladas de los psicélogos educativos es la orientacion
profesional, para que los estudiantes puedan elegir un futuro campo de trabajo de
acuerdo con sus intereses, capacidades y otras caracteristicas importantes como
la personalidad. Se ha avanzado mucho en esta rama de la psicologia, y creo que

seguira evolucionando, dependiendo de la situacion que atraviese la educacion,



porque en este caso estamos viviendo una pandemia mundial en la que la

educacion esta experimentando un trastorno muy severo.

Resumen

El objeto de la psicologia educativa es comprender y mejorar la educacion, y el
psicologo escolar es una figura clave en el desarrollo funcional y equilibrado de
una institucién educativa, ya que a través de €l se manifiesta su importancia y su
labor en la busqueda e implementacion de una educacion de calidad para los
alumnos y todo el personal de la institucion en la actualidad.

La introduccién de psicologos educativos en un centro de ensefianza puede
ser de gran ayuda y tener muchos beneficios para el aprendizaje de los alumnos
en diversos ambitos. Aunque los profesores y los orientadores son necesarios en
la educacion, no satisfacen todas las necesidades técnicas de las escuelas en el
ambito de la psicopedagogia. Por eso se necesita un profesional que atienda estas
necesidades y ahi es donde entra el psicélogo educativo. La figura del orientador
se aplica de manera diferente, y el psicologo educativo en las escuelas debe ser

una figura mas orientada a la investigacion y la evaluacion.

En la actualidad, pocas escuelas o instituciones cuentan con psicélogos
educativos, y en algunos casos los consultores o los profesores asumen esta
funcion. La Unica manera de garantizar el desarrollo de un sistema educativo de
calidad es que los profesionales de la educacién hagan su trabajo. Por eso es tan
importante el papel del psicélogo educativo en las escuelas. Hoy, durante esta
pandemia, el sistema educativo sufre la situacion que todos vivimos, porque no
tenemos los mismos recursos para apoyar la educacién en estos momentos, y en
estas situaciones, son las habilidades de proteccién de la educacion las que se
ponen a prueba, y el trabajo conjunto de expertos, estudiantes, profesores,
consultores, etc. crea estrategias Utiles que no nos permiten ser derrotados en

estas horribles situaciones.
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