
Ensayo del libro el secreto 

El secreto de este libro se basa en la ley de la atracción, según la cual lo semejante atrae a 

lo semejante, cuando tienes una idea ya atraes ideas como la tuya, estas ideas tienen una 

frecuencia, se lanzan al universo y vuelven a su origen, todo se soluciona cambiando la 

frecuencia de la idea, si sigues pensando , en lo que quieres, consigues materializar objetos, 

pensamiento constante , creando inconscientemente tus ideas. futuro. Esta ley llega a ser 

tan poderosa como la ley de la gravedad, la mejor manera de cambiar tus pensamientos es 

cambiar primero tus sentimientos, es ilógico pensar positivamente porque te sientes mal, 

cuanto peor te sientes más cosas negativas atraes y viceversa, una manera fácil de cambiar 

tus sentimientos es escuchando música o recordando cosas agradables, la frecuencia más 

alta y poderosa es el amor.  

El autor de este libro nos instruye para que seamos conscientes del poder de la mente, ya 

que es el principal potencial para lograr nuestros objetivos en la vida. Como dice el autor, 

todo comienza con una idea o sueño, como lo llaman algunos, y cuando pensamos en lo 

que queremos lograr en la vida, de esa primera idea nace un ideal o meta a seguir, y de ahí 

otras ideas como: qué queremos hacer para lograr ese ideal. Por ejemplo, si nuestro ideal 

es una carrera profesional, buscaríamos las opciones universitarias de nuestro entorno y 

nos matricularíamos en un instituto especializado en la carrera que queremos explorar. Si 

no tuviéramos los recursos económicos necesarios, pensaríamos inmediatamente en 

trabajar o hacer algo para ganar dinero para pagar nuestra carrera.  

Los pensamientos de las personas son tan poderosos que cambian el curso de sus vidas 

en un instante, pueden ser positivos o negativos, pueden ser el presidente de una república 

o el peor terrorista del mundo.  

Nuestros pensamientos y acciones están interconectados porque la mayoría de las personas actúan 

según la inercia de su propia forma de pensar en una situación determinada.  

La Ley de la Atracción también debería ayudarte en cuestiones financieras, románticas y de 

salud.  

Para atraer el dinero, debes centrarte en él y no en la falta de él, utiliza tu imaginación e 

imagina que ya lo tienes, que tienes una condición que te hace sentir mejor, y que siendo 

feliz y generoso con los demás también ayudas a los que lo necesitan, porque esa 

necesidad no sólo será la tuya sino la de muchas personas que están en la oscuridad y no 

se dan cuenta de que las cosas pueden cambiar si tienen pensamientos positivos.  

En la parte romántica, o para ayudar a tener una relación amorosa, en esta parte las 

acciones, las palabras y los pensamientos no deben entrar en conflicto con los deseos, 

sobre todo debes estar contigo mismo, lleno de respeto por ti y de amor por ti mismo, porque 

si no estás equilibrado contigo mismo entorpecerás el amor y atraerás a personas y 

situaciones que te hagan sentir mal, en cambio debes centrarte en las cualidades que son 

mejores para ti y en las cosas que debes guardar para ti. Eleazar Estefes Cruz 21 de noviembre 

de 2015.  

Escritura, composición y estilo  

Céntrate en lo que valoras de los demás, no en lo que no te gusta de ellos   

Y cuando se trata de la salud, hay que pensar como con el efecto placebo, si crees que la 

medicina funciona, verás los resultados y pase lo que pase, céntrate en la salud perfecta, al 

igual que la risa suele atraer la alegría y frenar la negatividad porque la enfermedad se frena 

con el pensamiento.  



Otra cosa de la que habla este libro es que cuando piensas en cosas positivas en el mundo 

y usas ese poder, también beneficias al mundo y por eso no te olvides de las cosas 

negativas del mundo porque solo aumentan y perjudican tu vida, debes centrarte en el amor, 

la confianza, la abundancia, la educación y la paz y atraerlas a través de tus sentimientos y 

pensamientos. Como todo es energía, cuando pienses en ti, debes verte como un imán que 

atrae las cosas y te da la energía para luchar por ellas, porque hay una gama infinita de 

bancos de pensamiento en tu mente, y debes olvidar las dificultades del pasado para crear 

la vida que mereces.  

Debes imaginar que la vida es una pizarra y debes anotar lo que más deseas, cuanto más 

utilices tu poder interior más atraerás, debes pensar en lo que te gusta y lo que te hace feliz 

para que irradies felicidad y lo más importante, te sientas bien en este momento.  

El autor de este libro señala que, desde los albores de la humanidad, existe un "secreto" 

que sólo poseían algunas personas destacadas, como Platón, Newton, Carnegie, 

Beethoven, Shakespeare, Einstein, etc. Es la clave del éxito en todos los ámbitos de nuestra 

vida: salud, trabajo, amor, familia, riqueza, espiritualidad, etc.  

El autor de El Secreto también afirma que al leer y poner en práctica los conocimientos 

impartidos en el libro y en el documental, la vida de las personas cambiará radicalmente. 

Pretende ofrecer el "secreto", antes sólo en manos de unos pocos, a toda la humanidad 

para cambiar positivamente la vida de todos los que lean el libro o vean la película.  

El documental sostiene que los seres humanos funcionan como gigantescas antenas 

transmisoras que envían y reciben todo tipo de información al Universo, lo que significa que 

dependiendo de la frecuencia que sintonicemos, eso es lo que recibimos. Se ha comparado 

con la famosa lámpara de Aladino porque su funcionamiento es muy similar: simplemente 

pides al Universo lo que quieres y te lo dará.  

El libro también menciona que el Universo no entiende la negación, por lo que no debemos 

pedir al Universo cosas como "no quiero tener deudas", porque al ignorar la negación, el 

Universo acabará entendiéndola como "quiero tener deudas", que es exactamente lo 

contrario de lo que realmente queremos.  

Todo esto se resume en una ley llamada Ley de la Atracción.  


